MASURI S| RECOMANDARI PENTRU DESFASURAREA COMPETITIEI SPORTIVE TRIADA MTB AVRIG

21-23 mai 2021

Persoana de contact responsabilad cu organizarea si coordonarea aplicarii protocoalelor stabilite:

Tudor Oprea 0726.34.98.97

A. La pregdtirea evenimentului

Pentru a limita pe cat posibil numarul celor care sunt expusi unui potential risc de infectare vor
participa la organizarea si desfasurarea competitiilor doar persoanele a caror prezenta este
absolut necesara.

Organizatorul asigura echipamentul de protectie (mascad, manusi) pentru intreg personalul
implicat in organizarea competitiei.

Organizatorul asigura masurile de igienizare a mainilor cu produse biocide avizate / autorizate la
intrarea in spatiul destinat evenimentului pentru toti participantii;

Organizatorul va plasa la loc vizibil in toate spatiile folosite de competitori anunturi
scrise/postere informative privind regulile de igiend a mainilor si igiena respiratorie, practicarea
responsabilitatii sociale prin distantarea sociala si monitorizarea propriei stari de sanatate;

La locul organizarii evenimentului sportiv, personalul medical efectueaza termometrizarea
digitala a persoanelor implicate in desfasurarea competitiei (sportivi, arbitri, antrenori, voluntari
etc). In cazul inregistrarii unei temperaturi peste 37,3°C, aceasta se raporteazd citre
coordonatorul evenimentului in vederea izolarii cazului suspect, cu anuntarea imediata a
Directiei de Sanatate Publica si a celorlalte autoritati competente;

Asigurarea dezinfectiei periodice a elementelor folosite de mai multe persoane (de ex. manerele
usilor, receptia, podelele etc.) cu substante biocide avizate / autorizate in acest scop;
Organizatorul va asigura amplasarea in grupurile sanitare a dispenserelor cu sapun, a
dispenserelor cu solutii dezinfectante, precum si a prosoapelor igienice de unica folosinta (din
hartie). De asemnea va asigura dezinfectia periodica a grupurilor sanitare cu produse biocide
avizate / autorizate.

B. La Race office

Numerele si pachetele de start se preiau de catre fiecare concurent personal doar pe baza unui
act de identitate. Pentru copii se preiau de catre unul dintre parinti.

Accesul in Race office va fi restrictionat la maxim 3 persoane (in afara staff-ului) in acelasi timp.
Asteptarea va fi organizata in asa fel incat sa poata fi respectata distanta de 2 m intre
participanti.

La intrarea in Race office purtarea mastii de protectie si dezinfectarea mainilor sunt obligatorii.
Race office-ul va fi aerisit in permanenta.

Persoanele din staff vor purta tot timpul masca si manusi la Race office.
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C. In timpul evenimentului

Va fi delimitata o zona de eveniment in interiorul careia se aplica regulile prezentate mai jos.
Accesul in zona de eveniment se face printr-un singur punct.

Se interzice accesul spectatorilor in zona delimitata pentru eveniment. Accesul in zona
respectiva va fi permis doar sportivilor, staff-ului acestora si persoanelor din organizare.
Fiecare echipa poate avea in zona de eveniment un staff format din maxim maxim 2 persoane.
Fiecare minor poate fi insotit de catre un singur parinte.

Toti participantii (sportivi, antrenori, staff, arbitrii, organizatori, voluntari, reprezentanti ai presei
etc.) vor fi supusi zilnic unui triaj epidemiologic constand in completarea unui chestionar si
termoscanare pentru a facilita o eventuald ancheta epidemiologica. Acest lucru se va face la
punctul de triaj aflat la intrarea in zona evenimentului si fiecare participant va primi o bratara
colorata pentru ziua respectiva. Accesul participantilor Tn zona este interzis fara trecerea pe la
punctul de triaj.

Toti participantii vor purta masca atata timp cat se afla in zona delimitata pentru eveniment,
inclusiv sportivii pe grila de start.

Masca trebuie purtata de catre participantii inclusiv dupa startul oficial in cazul starturilor
neutralizate, respectiv sdmbata la startul etapei a 2 - a din Stage Race si duminica la toate
starturile.

Aranjarea pe grila de start se va face respectand distata de 2m intre concurenti, respectiv doar
pe zonele indicate de organizator.

Organizatorul va asigura pe traseu apa si alte produse energizante respectand reguli stricte de
igiena sanitara.

Organizatorul va asigura fiecarui sportiv un gel dezinfectant individual;

Organizatorul va asigura in zona evenimentului pubele speciale cu capac si inscriptie specifica
pentru materialele de protectie sanitara.

Organizatorul se va asigura ca pentru toti participantii sunt create conditiile pentru a putea
respecta distanta fizica de 2 metri.

D. Proceduriin eventualitatea depistdrii unui caz suspect de COVID-19

Organizatorul va asigura un spatiu de izolare pentru cel putin o persoana cu simptomatologie COVID-19,
care sa fie bine ventilat, sa nu comunice cu alte incinte sau spatii definite; utilitatea este aceea de a izola
de persoanele prezente la competitie, orice persoand care prezinta simptome pana la un consult de
specialitate/testare/evacuare. Se anunta imediat eventualul caz suspect catre personalul medical aflat la
locul competitiei si se informeaza obligatoriu Directia de Sanatate Publica locala si serviciul de urgente
112. Aceastd incapere este folositda doar pentru o astfel de situatie.
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E. Recomanddri pentru participanti

nscrierea si plata cotizatiei de inscriere se vor face doar online.

Toti participantii (sportivi, voluntari, oficiali, etc) trebuie sa-si monitorizeze starea de sanatate si
sa respecte cu strictete masurile de baza pentru protejarea impotriva COVID-19, cum ar fi igiena
mainilor, distantarea fizica, evitarea atingerii ochilor, nasului si a gurii, respectarea igienei
respiratorii si respectarea recomandarilor de a ramane acasa si de a solicita asistenta medicala,
daca exista simptome specifice bolii.



Transportul participantilor spre si dinspre zona de desfasurare a evenimentului este recomandat
sa se faca folosind masina personala. Daca se folosesc autobuze/microbuze se vor respecta
reglementarile Ordinului ministrului transporturilor, infrastructurii si comunicatiilor si al
ministrului sanatatii nr. 984/829/2020 privind masurile pentru prevenirea contaminarii cu noul
virus SARS-CoV-2 si pentru asigurarea desfasurarii activitatilor in conditii de siguranta

sanitard in domeniul transporturilor, pe perioada stérii de alert3 (Anexa 2, MASURI S| REGULI
care se impun a fi implementate Tn domeniul transportului rutier de persoane, pe perioada starii
de alertd, pentru prevenirea raspandirii COVID-19);

Este recomandat ca participantii sa ajunga la momente diferite la locul de desfasurare a
competitiei, pentru a evita aglomerarea de persoane in anumite puncte.

n cazul in care participantii la competitie stau mai multe zile cazarea lor se va face respectand
Ordinul ministrului economiei, energiei si mediului de afaceri si al ministrului sanatatii nr.
1731/832/2020 privind masurile pentru prevenirea contaminarii cu noul coronavirus SARS CoV-2
si pentru asigurarea desfasurarii activitatilor in conditii de siguranta sanitara in domeniul
economiei, pe durata stirii de alertd (Anexa nr. 3, RECOMANDARI privind functionarea
structurilor de primire turistice cu functiuni de cazare).

n timpul derul3rii si dupa derularea evenimentului:

participantii trebuie sa pastreze distanta fizica de minim 2 m intre persoane sau cel putin 7 mp
pentru o persoana pentru a limita posibilitatea raspandirii Sars-COV-2;

participantii trebuie sa respecte regulile de igiena (ex. folosirea unei batiste de unica folosinta, in
caz de tuse sau stranut, evitarea schimbului de echipament sportiv, sapun, sticle cu apa si alte
articole personale intre competitori, evitarea contactului fizic — strangeri de mana, imbratisari la
sfarsitul evenimentului).



