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INFORMATII GENERALE

1.1. LOCUL DE DESFASURARE A EVENIMENTULUI
Startul si sosirea se afla in centrul orasului Avrig.
https://avrigcity.ro/

1.2, TRANSPORT, CAZARE, MASA
Transportul, cazarea si masa concurentilor intra in sarcina acestora sau a echipelor pentru care
concureaza.
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Orasul Avrig este situate pe DN1 la 26 km distanta de Sibiu si 115km de Brasov.
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Aeroporturi
Cel mai apropiat aeroport: Sibiu (SBZ)
Distanta aeroport — Avrig — 40km pe DN1 si Al sau 30km pe DN1

Trenuri

Cea mai apropiata gara: Gara Avrig.
https://www.cfrcalatori.ro/

REZERVARI ZONA ECHIPE
Rezervarile pentru zona de echipe se fac prin e-mail la adresa info@procycling.ro pana la data de
08.04.2024.

1.3. HARTA LOCATIEI SI A TRASEELOR
Pot fi gasite in anexa 1 de la finalul acestui document.

1.4. INFORMATII MEDICALE, PRIM AJUTOR, AUTORITATI LOCALE
O ambulanta cu medic si un echipaj Salvamont vor fi prezente la eveniment pe durata competitiilor.

Cel mai apropiat spital:


https://avrigcity.ro/
https://www.cfrcalatori.ro/
mailto:info@procycling.ro

Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Sibiu, Bld. Corneliu Coposu, nr 2-4, Tel.: +40.269.21.50.50,
WWW.SC{S.ro

Politia Orasului Avrig, Politia Locala Avrig si Inspectoratul Judetean de Jandarmi Sibiu vor supraveghea
si acorda asistentd n caz de nevoie.

Numar de urgenta — 112

2. INFORMATII DESPRE COMPETITII

2.1.

2.2,

Tipul/formatul competitiei: Competitia principaléd este de tip XCM (cross country maraton).

n paralel se vor desfasura si competitii pe distante mai scurte, iar in ziua de sdmbé&ta concursuri
format XCO pentru copii.

Participare/Categorii

La competitia de XCM pot participa sportivi ndscuti in anul 2005 sau Tnainte. Vor puncta in Cupa
Romaniei doar sportivii care fac dovada unei licente valide eliberate de Federatia Romana de Ciclism.
Categorii pentru Cupa Romaniei de XCM:

- Elite Masculin

- Elite Feminin

- Master 1,2,3 Masculin

- Master 1,2,3 Feminin

- Amatori Masculin

- Amatori Feminin

Categoriile pentru competitiile conexe
CONCURSURI PENTRU COPII (cu sau fara licenta)
Baieti D2 (nascuti 2018, 2019)

Baieti D1 (nascuti 2016, 2017)

Baieti C (nascuti 2014, 2015)

Baieti B (nascuti 2012, 2013)

Baieti A (nascuti 2010, 2011)

Fete D2 (ndscute 2018, 2019)

Fete D1 (ndscute 2016, 2017)

Fete C (nascute 2014, 2015)

Fete B (nascute 2012, 2013)

Fete A (nascute 2010, 2011)

TRASEUL GALBEN GLS (18km)

Family — copil + parinte

Baieti B (nascuti 2012, 2013) - cu sau fara licenta
Baieti A (nascuti 2010, 2011) - cu sau fara licenta
Fete B (nascute 2012, 2013) - cu sau fara licenta
Fete A (nascute 2010, 2011) - cu sau fara licenta
Amatori Masculin 15 - 16 ani (nascuti 2008, 2009) - fara licenta

Amatori Feminin 15 - 16 ani (nascute 2008, 2009) - fara licenta


http://www.scjs.ro/

Amatori Masculin 217 ani - fara licenta
Amatori Feminin 217 ani - fara licenta
TRASEUL ALBASTRU URGO (30km)
Cadeti Masculin (cu licenta)

Cadeti Feminin (cu licenta)

Amatori Masculin 17 - 18 ani (ndscuti 2006, 2006) - fara licenta
Amatori Feminin 17 - 18 ani (ndscute 2005, 2006) - fara licenta
Amatori Masculin 219 ani - fara licenta
Amatori Feminin 219 ani - fara licenta
TRASEUL ROSU TIEMME (42km)
Juniori Masculin (cu licenta)

Juniori Feminin (cu licenta)

Amatori Masculin 19-29 ani

Amatori Masculin 30-39 ani

Amatori Masculin 240 ani

Amatori Feminin 219 ani

eMTB OPEN 219 ani

TRASEUL NEGRU GEIGER (68km)
Amatori Masculin 19-29 ani

Amatori Masculin 30-39 ani

Amatori Masculin >40 ani

Open Feminin >19 ani

3. INSCRIERI, CONFIRMARI S| PRELUARE NUMERE

nscrierile se fac doar online pe site-ul www.triadamtb.ro pané la data de 10.04.2024 inclusiv.

Toti participantii la Cupa Romaniei trebuie sa posede o licenta valida emisa de Federatia Romana de Ciclism

pentru anul 2024.

Numerele si kit-urile de concurs pot fi ridicate in zilele de 13 si 14 aprilie de la Race Office, in timpul
programului. Toti sportivii legitimati la Federatia Romana de Ciclism trebuie sa prezinte la ridicarea numerelor
licenta in format fizic sau electronic.

Orice participant care nu reuseste sa ridice numarul de concurs in intervalele specificate are obligatia de a
anunta organizatorul care va anunta comisia de arbitrii.

Race Office — Birou inscrieri
Casa de Culturd a orasului Avrig, str. Gheorghe Lazar, nr. 10, 1anga zona de start/sosire.
(harta Anexa 2)

Program Race Office
Sambata 13 aprilie 13:00 — 15:00; 17:00 — 18:00
Duminica 14 aprilie 08:30-10:30


http://www.triadamtb.ro/

4. SERVICII PENTRU PARTICIPANTI

4.1. PARCARI
Parcarea rezervata pentru participanti se afla pe strada Gheorghe Lazar, in apropierea zonei de start.
Parcarea in aceastd zona se va face respectand instructiunile organizatorului.
Dupa epuizarea locurilor in parcarea de pe strada Gheorge Lazar concurentii pot parca pe strazile
adiacente respectand semnele de circulatie.

4.2, TOALETE
Toaletele pe care participantii le pot utiliza se afla la Race office.
(harta Anexa 2)

4.3. BIKE WASH
Zona pentru spalat bicicletele se afla in curtea Primariei Orasului Avrig.
(harta Anexa 2)

5. SEDINTA TEHNICA
Se va organiza o sedinta tehnica pentru competitiile zilei de duminica.
Data: Sambata 13 aprilie
Ora: 18:00
Locatia: Casa de Cultura a orasului Avrig.
(harta Anexa 2)

6. PROGRAM

Sambata, 13 aprilie
13:00 — 15:00; 17:00 — 18:00 | Preluare numere
18:00 Sedinta tehnica

Duminica, 14 aprilie

08:30-09:30 Preluare numere (toate traseele)

09:30 -10:30 Preluare numere (doar traseele GALBEN si ALBASTRU)
09:45 Start neutralizat eMTB
10:15 Start eMTB de la km 8 (iesirea din DJ104G)
10:30 Start Trasee NEGRU (Cupa Romaniei de XCM) si ROSU
11:30 Start Trasee ALBASTRU si GALBEN
16:00 Festivitatea de premiere

7. REGULI SPECIFICE

Competitia se desfasoara conform regulamentelor UCI si FRC in vigoare. Concurentii sunt obligati sa poarte

casca de protectie si numarul de concurs pe toata durata competitiei.
Cronometrare: Cronometraj electronic cu cip de unica folosinta.
7.1. Procedura de start

Startul va fi dat de catre arbitrul de start dupa urmatoarea procedura: anunturi cu 3 minute, 2 minute, 1
minut si 30 secunde Tnainte de start, urmate de anuntul conform caruia startul se va da oricand in

urmatoarele 15 secunde.

Aranjarea la start

Sportivii din categoria Elite, masculin si feminin, vor fi pozitionati in primele linii, in ordinea clasamentului



final al Cupei Romaniei de XCM 2023. Vor urma ceilalti participanti la Cupa Romaniei si apoi ceilalti

participanti la Triada MTB Avrig.
7.2. Contestatii

Orice concurent care considera ca a fost prejudiciat prin orice fel de actiune/decizie din timpul concursului
poate depune o contestatie adresata juriului de concurs dupa ce el/ea a trecut linia de sosire. Contestatia
trebuie depusa de un reprezentant al clubului, care trebuie sa prezinte contestatia in scris, sa o semneze si

depuna la arbitrul principal in 15 minute de la finalul cursei impreuna cu o taxa de 100 lei.

Contestatia asupra rezultatelor trebuie sa fie intocmita Tn scris si trebuie sa fie semnata si depusa la 15
minute de la afisarea rezultatelor inregistrate, impreuna cu o taxa de 100 lei, conform normelor financiare in
vigoare. Taxa va fi returnata in cazul admiterii contestatiei.

Daca o contestatie este facuta de unul din primii cinci concurenti clasati, ceremonia se decernare a premiilor
va fi amanata pana la luarea unei decizii.

Deciziile juriului de concurs privind interpretarea reglementarilor tehnice pentru care sunt necesare masuri
disciplinare si asupra oricaror contestatii primite in conformitate cu cele de mai sus vor fi definitive.

8. TRASEU

Traseul in format gpx poate fi descarcat de pe site-ul triadamtb.ro (https://triadamtb.ro/triada-mtb-

avrig/#trasee) Lungime 68 km

Diferenta de nivel aproximativ 1.400m

Semne utilizate pe traseu

A -> €

MERGI INAINTE VIREAZA LA DREAPTA  VIREAZA LA STANGA

Vo W WY

ATENTIE ATENTIE, INCETINESTE! ATENTIE,
PORTIUNE EXTREMA!
DIRECTIE GRESITA POD INAINTE TRAVERSARE RAU

n plus pentru a putea fi urmarit cu usurinta traseul va fi marcat cu bands, spray albastru pe pietre si radécini

si stegulete portocalii in zonele fara padure.

9. PUNCTE DE ALIMENTARE S| ASISTENTA TEHNICA
Vor fi amplasate 4 puncte de alimentare si asistenta tehnica la kilometri 23, 34 si 50 si 58.
Alimentarea si asistenta tehnica acordate concurentilor pot fi facute doar in aceste zone.
Informatii de acces pentru echipe:

FZ/TZ 1 (km 23) - DN1, Restaurant Poiana Bradului. Distanta de la start — 7km, asfalt.



https://triadamtb.ro/triada-mtb-avrig/#trasee
https://triadamtb.ro/triada-mtb-avrig/#trasee
https://www.google.com/maps/place/Restaurant+Poiana+Bradului/@45.7059283,24.3033165,16.08z/data=!4m6!3m5!1s0x474cf59da30260db:0x17b0ed7ba6910419!8m2!3d45.7080769!4d24.298051!16s%2Fg%2F11cn8yt9yg?hl=en&entry=ttu

Indicatii: se merge pe drumul national 1 din Avrig spre Sibiu cca 7km. Tn dreptul Restaurantului Poiana
Bradului virati stanga si mergeti inapoi paralel cu soseaua 100m.

Coordonate gps: 45.708064, 24.299757

FZ/TZ 2 (km 34) — Barajul Racovita. Distanta de la start — 8.5 km, asfalt.

Indicatii: se merge pe DJ105G spre Talmaciu. Punctul 2 de alimentare este situat pe partea dreapta a
drumului, Tnainte de intarea pe barajul peste Olt.

Coordonate gps: 45.684190, 24.321702

FZ/TZ3 (km 50) — Mlaci - Drum forestier. Distanta de la start — 11km, asfalt si drum forestier.
Indicatii: se pleaca din Avrig pe DJ105F spre Cabana Poiana Neamtului. Dupa aproximativ 10km se vireaza la
dreapta din drumul asfaltat si se urca 1 km pe drum forestier pana la punctul de alimentare 3.

Coordonate gps: 45.662979, 24.446680

FZ/TZ4 - Uzina Marsa. Distanta de la start — 6.5 km, asfalt si drum betonat.
Indicatii: se pleaca din Avrig pe DJ105G spre Talmaciu. Dupa aproximativ 3km se vireaza la stanga spre Marsa.
Se continua Thainte pe un drum lat cu beton pana la baza padurii la punctul de alimentare 4.

Coordonate gps: 45.684198, 24.386077

Alte precizari
e Sportivii clasati pe primele 3 locuri la fiecare categorie sunt obligati sa participe la festivitatile de
premiere. Premierea se va face in zona special amenajata din curtea Primariei Orasului Avrig.
e Organizatorul poate refuza participarea la concurs a oricarui sportiv a carui prezenta ar putea aduce

atingere imaginii sau reputatiei organizatorului ori evenimentului;

Contact

A.C.S. Pro Cycling

e-mail: info@procycling.ro
tel.: +40.726.349.897
www.triadamtb.ro



https://maps.app.goo.gl/sR6eaG7nBpUUMqEB9
mailto:info@procycling.ro
http://www.triadamtb.ro/

ANEXA 1

Harta traseului

Profilul traseului

Traseul Negru Distanta: 68km Diferenta de nivel: 1400m /ZTRIADA MTB
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ANEXA 2

Harta zonei de start

Race Office Bike Wash Prim Ajutor m Masa Concurenti
BOSCH, i

@ Team Area Podium m Toalete
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